
考える事・待つ事・断食する事 

教頭 佐藤 康二 

ラマダンが終わりました。 

私も断食(飲食を控える・我慢する事)がどんなにつらいか体験してみよ

うと、このラマダン月断食に挑戦してみました。でもこっそり水だけは

飲んでしまったのでプチ？ラマダンと言うべきでしょうか。本来は日

中、飲食一切何も喉を通さない、食べることも飲むことも我慢すると聞

きました。ラマダン（日中の断食）で貧しい人々に思いを寄せ、飢えの

苦しみを共有体験し、イフタール(夜の団らん)は家族親族の連帯と絆を深

めるムスリム戒律の一つだそうです。 

「断食」という言葉を聞いて、あるノーベル賞作家の小説を思い出しました。 

 裕福な上流貴族に生まれ、善良な両親のもと何不自由なく健康に育ち、容姿端麗にして頭脳明晰、

かつ老若男女憧憬の的である主人公「シッダールタ」が、29 歳の若さでそのすべてを捨て、出家
しゅっけ

＝

世俗(一般社会)に下り修行するという話であります。 

衣食住の糧もないシッダールタは托鉢をして生活する中で、カマーラという女性に恋をします。

しかし、「そんな見すぼらしい姿では、私を幸せにするなど到底出来ません。富や地位を得てから来

て下さい。今のあなたに、一体何ができるというのですか？」とカマーラは問います。 

世俗を見下していたシッダールタは仕方なく、富を得ようと大商人のもとを訪れます。(今で言う

入社面接試験を受けに行きます。)しかし、ここでも「富を得るために仕事がしたいと言われるのか。 

では、今のあなたに、一体何ができるというのですか？」と大商人は問います。 

この問いかけにシッダールタは 眦
まなじり

を決し、私にできることは、「考える事、待つ事、断食する事」

だと答えるのでした。この後、シッダールタは商売(仕事)を任されると優れた才能を如何なく発揮

し、ついには富も地位も愛するカマーラをも得ることができました。 

なにぶん私が高校時代に読んだ小説で記憶も曖昧ですが、以上が前半のあらすじです。 

        (後半は、新潮文庫：ヘルマンヘッセ著「シッダールタ」を是非御一読下さい。) 

 

コロナ禍、変異株による感染再拡大、日本では緊急事態宣言延長等の今般、アブダビ日本人学校

は、ラマダン明けから 4 時間授業を再開しました。ADEK 規制変わらず集会や行事、特別活動等実

施不可のため教室での通常授業時数や進度は確保できるとの試算のもと、何よりもコロナ感染対策、

児童生徒の安心安全を第一に考えた教育課程です。校長先生以下教職員一同でアブダビ日本人学校

の授業再開プランは今後も適宜見直してまいります。コロナ禍、未だ感染終息の兆しは見えません。 

「今のあなたに、一体何ができるというのですか？」とは、コロナ禍の問いかけなのです。 

可能な限り最善の方法を「考える事」そして、コロナ感染の終息を「待つ事」 

一人ひとりが混迷の社会にあっては「断食する(＝控える・我慢する)事」が大切な知恵であると、

私はラマダン(断食月)を初体験した中で気づかされました。 
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 中学部定期テスト 
5 月 19 日（水） 

① 国語 ②数学 ③社会 
5 月 20 日（木） 

① 英語 ②理科の 5 教科 
について中学部の定期テスト

（中間考査）を行いました。年

間 5 回行われる中学校の定期

テストは成績評価の大きな材

料になるテストです。G7～G9

までのすべての生徒のみなさ

んは写真を撮るのも憚られる

緊張感の中、真剣に問題を解

き、一心不乱に答案に集中し

ていました。 

 

G7 国語の試験の様子です。↓    

  進路説明会 
 5 月 26 日（水）には、オンラ

インで進路説明会を行いまし

た。希望するG6以上の児童生徒

および保護者を対象に、 

①本校の進路指導方針について 

② 進路選択ポイントについて 

③ 進路年間計画について 

④ 進路希望調査について 

の内容で、進路に対する意識を

高め、受験に対して早めに準備

ができるようお話ししました。 

 

駐日 UAE シハブ・アハマド・アル・ファヒーム大使ご来校 
 ５月６日(木)駐日 UAE 大使が本校を訪問されました。お一人で颯

爽と車で到着。UAE国旗を振りお出迎えする全校児童生徒に、流暢

な日本語でお話され、幼稚園から小中学校まですべての教室の授業

を参観されました。大変ご満足された様子で、「今後も素晴らしい日

本の教育をそのまま続けてください。」と感想を述べられました。 

 

   第 1 回英検 
５月 30日（日）に実用英語技能

検定が行われました。9名の児童

生徒が受検し、5級から 3級まで

の検定が実施されました。検定

までに過去問などに懸命に取り

組み、当日も筆記試験・リスニン

グ試験ともに集中して取り組ん

でいた様子でした。3級の 1次試

験を突破したみなさんは６月２

７日に 2 次試験が実施される予

定です。みなさんの実力が十分

に発揮されることを願っていま

す。第 2回の検定は 10月 10日

を予定しております。  


