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|  ADEKからのご連絡 
 
 

 
 

 

保護者の皆様へ 

 
新２０２１/２２年度の準備が進んでいると思いますが、私たちADEK

も、学校や全ての関係当局と、アブダビ内の全ての児童生徒と教育に

携わる人々が安全に学校生活を送れるように、会議や相談を重ねてき

ました。 

 

私達は意見交換を重ね、私立学校再開方針とガイドラインを修正しな

がら、登校可能だという判断をしました。私たちの目標は、より良い

対面授業を促進し、最も安全な対策を維持しながら、お子様に教員や

友人と再びかかわる機会を提供することです。 

 

この案内は、保護者の皆様に、アブダビ内の全ての私立学校に対して更

新された重要な変更点と方針をお知らせするものです。 

  

私達は、お子様が喜んで学校に登校できるよう準備をします。お子

様、学校関係者の安全はもちろん、全ての人々の安全が第一と考えて

いることを、どうぞご理解ください。子どもたちの学校への再登校

は、教育関係者と保護者が一丸となってそれぞれの役割を果たすこと

で実現できます。 

 

２０２１/２２年度が全ての児童生徒にとって、また全ての学校機関

にとって、充実した印象に残る学校生活になるよう、願っています。 

 
 

ＡＤＥＫ一同  
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| 学校は、２０２１年８月に

完全に再開しますか？ 

 
端的に言うと: 状況次第です！ 

よいお知らせとして、新しい学校再開規制の下では、アブダビ内の私立学校は今年度よ

り多くのお子様が学校へ登校できるようになります。 

学校は、全ての健康面・安全面の要求を満たすことを要件とした児童生徒の受

け入れ可能人数に基づいて、以下の学校再開モデルの中から１つの再開モデル

を選択できます。 
 
 

1. 完全再開: 全ての児童生徒が毎日登校し、対面授業を受ける。 

 

 
2. 部分再開: 学校が選択した登校スケジュールに従い、少なくとも

50％の児童生徒が登校する： 

 半日登校 

 隔日登校 

 隔週登校 

 
3. 遠隔授業: 学校は完全遠隔授業を選択した児童生徒に、遠隔授業

を提供するかどうか選ぶことができる。 
 
 

 

学力向上や精神的な安定など、対面授業の多くの利点を考慮し、来学期にどの

再開モデルを選択するか決めてください。 

昨年度同様、学校がより良い計画を立てる事ができるよう、選択したモデルは

学期中、変更できません。 

全ての学習モデルにおいて、学校はお子様の出席や学習への取り組みを監督し

ます。私達ＡＤＥＫは、お子様がしっかりと授業に出席するよう、保護者の皆

様のご協力をお願いいたします。 
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| 遠隔授業の選択を申し込めますか? 

 
今年度、学校は遠隔授業を選択する必要はありません。しかし、以下の児童生徒には遠隔

学習を行います: 

◉ 地域で認可された医療従事者より、新型コロナウイルス感染症に関してハイリ

スクと判断された診断書を持つ児童生徒 

◉ ワクチン接種をしていない１６歳以上の生徒 

◉ 遠隔授業を選択して入学した児童生徒 

※この９月に入学する新入生対象の、ADEKからの規定です。本校は４月に新

学年度がスタートしているため、該当児童生徒はおりません。 

 

遠隔授業の選択は授業料に関わってきますか? 

学校は、全ての児童生徒に対して、対面学習・遠隔学習に関係なく全授業料を請求

できる権利を持っています。 

授業料の値上げの心配はありません。しかし、特別な事情が起こった場合、授

業料の値上げが認められています。 
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| 学校に戻るための安全要件は以前と同じです

か？ 
 

新しい年度を開始するために、全ての人の安全と幸せを考慮して、お子様は次の３つの

要件を満たす必要があります。 
 

 

 
 

それぞれ詳細については、次ページ以降記載されています。 

また、学期が始まる前に書類を記入し、学校に提出する必要がある場合があります。関

連する全てのリンクについては、２２ページをご覧ください。 
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1. PCR検査の要件 

新型コロナウイルス感染症のＰＣＲ検査を受けるのは誰ですか？ 

◉ １２歳以上の全てのお子様は、学校に入る際、PCR検査の陰性証明を提示する必

要があります。 

◉ 児童生徒に加えて教職員も、学校の敷地内に入るためにPCR検査の有効な陰性証

明が必要です。 

◉ 特別な支援を必要とする児童生徒はこの要件から免除されます。 

 
 

子どもはどのくらいの頻度で検査を受けますか？ 

私たちは学校コミュニティの健康と安全に取り組んでいます。そのため、感染を適時特定

することを目的とし、１２歳以上の全ての児童生徒、教職員は２週間ごとに検査を受けま

す。 

さらに、年度中の主要な休日（冬休み、春休み、夏休み、および両イード休み）の後に、

１２歳以上の学生、教職員は、PCR検査（最大９６時間有効）を行う必要があります。 

必要な検査についての変更や更新は状況に基づいて変更される可能性があり、お子様の学

校を通じて通知されます。 

 
 

いつ、どこへ子どもをＰＣＲ検査に連れて行くべきですか？ 

 

◉ 昨年度と同様に、児童生徒は学校に戻る前にPCR検査を受ける必要があります。 

◉ PCR検査の日付とスケジュールはお子様の学校に共有されます。 

◉ お子様の学校と連絡を取り、指定された日にPCR検査を受け、お子様が学校の敷

地内に入ることが許可されるようにしてください。 
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2. ワクチン接種の要件 

学校コミュニティの安全のため、これまでにアブダビにある全ての私立学校の教職員の

89％が、ワクチン接種を行いました。 

学校コミュニティの安全のために、お子様へもワクチン接種をお勧めします。 

 

 
全ての子どもにワクチン接種が必要ですか？ 

◉ ３〜１５歳の児童生徒は学校に通うためにワクチン接種を受ける必要はありませ

ん。 

◉  保健当局によると、１６歳以上の生徒が学校に登校に通うことを希望する場合、

学校の敷地内に入るには、ワクチン接種（ＵＡＥ承認のワクチン２回目の摂取か

ら２８日が経過）が必須です。 

• すでにワクチン接種を始めていて（１回目の接種が完了）学校に登校する

（対面学習を行う）場合、学校再開日の前に、お子様が次に行うべき事項

について学校に問い合わせる必要があります。ＡＤＥＫから学校へは、随

時最新のガイドラインを提供します。 

◉ ワクチン接種の状況はアルホスンアプリで証明されている必要があります。 

◉ １６歳以上の生徒で、ワクチン接種が免除されている場合、学校の敷地内に入る

ことができます。 

• 免除についてはアルホスンで証明されているか、 ＳＥＨＡ、その他保健省に

認可された医療提供者からの公式文書を通して示されなければなりません。 

◉ お子様が年度中に１６歳になった場合、１６歳になってから４週間以内にワクチ

ン１回目接種を行う必要があり、適切なタイミングで２回目の接種を完了する必

要があります。 

◉ １６歳以上のお子様にワクチン接種を行わないことを選択した場合、お子様は遠

隔授業を通じてのみ出席することができます。 

• そうしたお子様も有効なPCR検査の陰性証明があれば、重要な試験日にのみ

学校に入ることができます。 

• PCR検査の有効期間は、その時の健康状態に応じて学校から別段の連絡がな

い限り、９６時間です。 

• お子様を、試験受験のためであっても学校に行かせないという場合、学業成

績に影響をもたらす可能性があります。 
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子どもはどこでワクチン接種を受けることができますか？ 

アラブ首長国連邦には、１００以上の子ども向け新型コロナウイルス感染症ワクチ

ンを提供する場所があります。これらの施設のリストと詳細については、保健省

(DOH)のウェブサイトを参照してください。Website  

 

注意点： 

 

◉ ファイザー社のワクチンは１２歳以上の子どもが利用できます。 

◉ シノファーム製ワクチンは３歳から１７歳の子どもが利用できます。 

 
子どもがアラブ首長国連邦の外でワクチン接種をした場合はどうなりますか？ 

アラブ首長国連邦は、政府のwebsiteに記載されている全てのワクチンを承認しま

す。お子様がＵＡＥ外でワクチン接種を受けた場合、国際ワクチン接種記録をア

ルホスンに統合するシステムが開始されるまで、ワクチン接種の証明を学校に持

参するようにしてください。 

 

１２歳以上のお子様がワ

クチン接種できるよう

に、ワクチンの特設会場

を用意しました。 

 
 

 
日時と場所の最新情報についてはイン

スタグラムをチェックしてください。 

ADEK_insta  

 

https://www.doh.gov.ae/en/covid-19/national-vaccination
https://u.ae/en/information-and-services/justice-safety-and-the-law/handling-the-covid-19-outbreak/vaccines-against-covid-19-in-the-uae
https://www.instagram.com/adek_insta/
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3. 海外旅行後の要件 

お子様が夏休み中にＵＡＥ外を旅行し、学校への登校を選択した場合： 

◉ アブダビ保健省とNCEMAによって定められた隔離、ＰＣＲ検査の要

件に準拠していることを確実にする必要があります。 

◉ 旅行申告書に署名し、お子様が通う学校に提出する必要があります。 

• 学校は、年度始めの前にこれらの書類を回収する必要がありま

す。必要な書類の提出や情報提供を通した学校へのご協力をお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  
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| 学校では、どのように子どもの安

全が管理されていますか？ 

学校は、ＡＤＥＫの私立学校再開方針とガイドラインに従って、最も厳格な安全

対策を行います。 

加えて、ＡＤＥＫは、学校のコンプライアンスを確実にするために、定期的な検

査と監視を行います。 

安全対策は、以下を含みます:      

ソーシャルディスタンスの実施   

マスクの着用 

児童生徒のグループ化 

感染発覚時の遠隔授業への移行 

 
 
 

ソーシャルディスタンスの実施 
 

 

 
業務の一環で複数の児童生徒グループと接する必要がある教職員は、２ｍの距離を

保ちます。 

 

児童生徒は、他の児童

生徒、教職員や訪問者

と１ｍの距離を保たな

ければなりません。 

これは、昨年度の 

１．５ｍから縮小され

ました。 
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マスクの着用 

お子様は、以下の場合を除き、終日マスクの着用が求められます: 

 

◉ 幼稚園の園児 

◉ 医療的な事情（病状）によりマスクが着用できない 

• この場合、保護者の方は学校に診断書を提出し、お子様は代わり
にフェイスシールドを着用することが求められます。 

 

 

児童生徒のグループ化 

◉ より接触者追跡を行いやすくするため、感染リスク低減のため、そして不

要な遠隔授業への移行を避けるために、児童生徒は学校において、グルー

プに分けられます。 

◉ 学校全体は、複数のマクロバブルにグループ化されます。 

◉ 学校は、児童生徒をクラスに分けるかバブルに分けるかを選択できます: 
• クラス 
o 全児童生徒同士が１ｍのソーシャルディスタンスを取る 

o 認められる児童生徒の最大人数: 
• 幼稚園（ＫＧ）では２５人 
• Ｇ１～Ｇ１２は３０人 

• バブル 

o バブルは幼稚園児（ＫＧ）、Ｇ１とＧ２にのみ認められます。 

o バブル内の児童の最大人数は１６人です。 
 

マクロバブルって何? 

? マクロバブルとは、終日他のグループから

物理的に切り離された児童生徒と教職員の

グループです。 

 
 

バブルって何？ 

バブルとは、ソーシャルディスタンスを守る必

要は無いものの、他のバブルの児童とは切り離

された小さいグループです。 

? 
? 
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感染者の発生による遠隔授業への移行 

混乱と不要な遠隔授業への移行を最小限に抑えるため、感染者が学校内で確認さ

れた場合に児童生徒を遠隔授業に移行させる、新たな規準が承認されました。 

 
 

規準 必要な対応 

 
1つのクラスにおいて2件の陽性ケース 

クラスを遠隔授業に移行 

4クラスが遠隔授業に移行  

さらに/または 

1つのマクロバブル内で8件の陽性ケース 

 

マクロバブルを遠隔授業

に移行 

3つのマクロバブルが遠隔授業に移行 

さらに/または 

学校で24件の陽性ケース 

 

学校全体を遠隔授業に移

行 

 

 

感染者の直接接触者（direct contact）と特定された児童生徒は、保健省の

接触者追跡・隔離手順に基づき隔離されます。 
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| 学校は子どもの福祉にどのように配慮しま

すか？ 

お子様が学校へ戻った時に、友人と関わり、興味関心を追求できるよう、広範

囲にわたる活動を行うことが認められました。それらの活動は以下を含みます: 

1. 教室の外での遊びや休憩 

2. 文化活動への参加 

3. 食堂やカフェの利用 

4. 礼拝室（お祈り部屋）の利用 

5. 体育やスポーツへの参加 

 

 

 

昨年度: 

全児童生徒に安全な環境を確保するため、多

くの活動が制限されていました。 

 
 

2021/22年度: 

安全を確保しつつ、体育、文化活動、遊

具の使用、礼拝室や食堂が児童生徒がよ

り良い学校生活を送るために提供されま

す。 
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遊びと休憩 

◉ お子様は遊具を使用することができます。 

◉ 遊具は、各グループの使用の間に消毒されます。 

◉ １つのマクロバブル内における複数のクラスの児童生徒が、ソーシャルデ

ィスタンスを保ちながら遊び場を共有することが認められます。 

 

文化活動 

◉ お子様は、マスクの着用やソーシャルディスタンス実施の安全対策が行わ

れている場合は、絵画や歌唱、バンドなどの文化活動に参加することがで

きます。 

 

 

食堂とカフェ 

◉ お子様の学校は、アブダビ農業食品安全局（ADAFSA）によって設定さ

れたソーシャルディスタンスと衛生規準のガイドラインに従い、学校

内での調理が可能となり、食堂やカフェを稼働させることができま

す。 

 

 

礼拝室（お祈り部屋） 

◉ 学校は、イスラム機関と寄付の総局（Awqaf）で定められた要件を遵守し

ていれば、礼拝室を再開できます。 

◉ お子様は、礼拝室を使用している間監督され、ソーシャルディスタンス

や消毒などの予防措置が行われます。 
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体育とスポーツ 

◉ お子様は、今年度、学校で体育の授業を再開

することができます。 

◉ 学校は以下の表に示されるように、リスク軽減策

を講じた体育の実施方法に関する詳細な指示を受

けています。 

• これらの対策について詳細を知りたい場合

は、学校長にお問い合わせください。 

 

 

 

 
 リスク軽減のための管理 

スポーツの

タイプ 

 
 定義 

 
  例 マスク 

ソーシャ

ルディス

タンス 

適応した

活動 
屋外 

屋内 

大きな
空間 

小さな
空間 

高強度 

(負荷が高い) 

参加者間の緊密な接触

を伴う中程度から激し

い強度（負荷）の活動 

ラグビー、アメリカンフッ

トボール、フットボール、

ラクロス、ホッケー、クリ

ケット、バスケットボー

ル、野球、グループダンス

等 

 

 
 

 

 
 

2.5 m 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

中強度 

(中程度の 

負荷) 

中程度から激しい強度

（負荷）の活動 

テニス（シングル）、個

人ランニングイベント、

バレーボール、アクティ

ブヨガ等 

 

 
 

 

 

 
2.5 m 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

低強度 

(負荷が低い) 

接触がほとんどまたは

全くない、低強度の活

動 

アーチェリー、ゴルフ、低

強度のヨガ等 

 

 
 

 

 
 

1 m 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

◉ お子様を水泳に参加させないと選択することができます。学校は

水泳期間中、代わりの活動を提供します。 

◉ もし中強度および高強度のスポーツ中にお子様にマスクを着用させた

い場合、書面における要請を学校に提出する必要があります。 
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| ど の よ う に し て 学 習 の 質

は 保 証 さ れ る の で し ょ う

か ？  
 

◉ 標準化された評価がＧ３以上の児童生徒に執行されます。これは、学習の遅れを

把握するために行われます。 

• 遠隔および施設内での評価の具体的な説明は、お子様の学校から連絡があり

ます。 

• 評価の結果は、お子様の学校での学習の進捗を知らせるために保護者の皆様

に共有されます。 

◉ お子様が遠隔で授業に出席している場合は、すべての評価と試験を自宅で受験す

るようにしてください。そうでなければお子様の学業成績に影響が出る場合があ

り、学校の裁量で深刻な措置が取られる可能性があります。 

◉ 学校はまた、オンライン学習によって深刻な学習損失をした児童生徒に、追加の

学習支援を行います。 
 

◉ もしお子様が完全遠隔授業モードで出席している場合： 

• 遠隔授業時間の少なくとも50％は、「ライブ」またはリアルタイムの授業と

なります。 

o この授業では教員とお子様、他の児童生徒が共有のビデオ通話または音声

通話で同時に対話し、その場でのフィードバックとコミュニケーションが

可能となります。 

• 教員、児童生徒の双方向の交流を促進・増加させるために、リアルタイムで

の遠隔授業中、教員のカメラはオンとなります。 

• すべてのリアルタイムでの遠隔授業は、児童生徒を目立たせない形で録画さ

れ、保護者の皆様、お子様がいつでも閲覧することができるようになりま

す。 
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| 私の子どもは特別な支援が必要です。学校は

どのようにサポートしてくれますか？  

もしあなたのお子様が特別な支援を必要とする場合、学

校は以下のサポートをします： 

1. お子様に特有のリスクを調べます。 

2. お子様を最大限サポートするために、個別の指導

計画を保護者様と一緒に作成します。 

3. 他の児童生徒と同じような学習環境、経験が提供

されるよう、可能な限りお子様が学校に通うこと

ができるようサポートします。 

 
 
 
 
 

 
 
 

| 通学方法はどうなりますか？  

◉ お子様の安全を確保するために、マスクの着

用、定期的な消毒、スクールバスに乗車する

前の症状の確認などの安全上の注意事項に準

拠します。 

◉ もしお子様が他の家族のお子様と相乗りをし

て通学する場合、日々誰と来たかを記録して

おいてください。学校や保健当局による接触

情報追跡において、使用される可能性があり

ます。 
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| 子どもの学校に訪れることはできますか？ 

以下の必要事項を順守していれば、お子様の学校に訪れることができます。 

◉ ワクチン接種をしており、PCR検査の陰性証明を提示する必要があります（９６

時間有効）。 

◉ 他のお子様を連れて学校に訪れる場合は、以下に応じて適切な証明が必要です。 

• １６歳以上のお子様の場合、学校敷地内に入る前に、ワクチン接種の証明と

PCR検査の陰性証明（９６時間有効）を提示してください。 

• １２歳〜１５歳のお子様の場合、PCR検査の陰性証明（96時間有効）のみを

提出してください。 

• １２歳未満のお子様の場合、必要事項は特にありません。 

◉ 保護者の皆様によるお子様の送迎は、特定の要件と条件下で許可されています。 

• 保護者の方お一人様のみ、お子様の送り迎えのために登下校場所/校門まで

同行できます。 

• KGおよびGrade１のお子様で、登校を渋っている場合、園・学校は保護者

が教室まで同伴することをお願い・許可する場合があります。 

o この場合、保護者の方はワクチンを接種しており、PCR検査の陰性証明を
提示する必要があります（９６時間有効）。 
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| どのようなサポートを学校から期待

できますか？  
◉ 学校は、学校で起こる新型コロナウイルス感染症関連の事象について保護

者の皆様にご連絡する責任を持つ「新型コロナウイルス感染症担当」を任

命します。 

• 正式に任命された新型コロナウイルス感染症担当の者からの情報の

みを信頼してください。 

• 新型コロナウイルス感染症の検査で陽性となったと思われる人を個

人的に知った場合、その方の身元と個人情報を保護し、指定された

担当者とのみ、その情報を共有してください。 

◉ もしお子様が遠隔で授業に出席している場合、学校には以下のことを期待

できます： 

• 学校は、保護者様を積極的に遠隔授業課程へ巻き込みます。 

• 遠隔授業中のお子様の進捗についてフィードバックを提供するため

に、定期的にご連絡します。
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| 重要確認事項 
 
学校開始２週間前 

❑ お子様が対面授業に出席する日／週に注意しながら、学校が採用している再開

モデルを見直してください。 

❑ １６歳以上のお子様は、ワクチン接種を受けたことを確実にしてください。 

❑  要ワクチン接種者に該当するお子様の場合、アルホスンアプリで接種状態が確

認できるか確かめてください. 

❑ 国外旅行をされた場合、お子様が隔離と必要なＰＣＲ検査を完了されているか

確認してください。 

 

 
学校開始１週間前 

❑ お子様が、学校から通知された日程・場所でＰＣＲ検査を受けられるよ

うにしてください。 

❑ 児童生徒が学校に登校するための申請用紙に署名してください。 

❑ お子様が、学校に登校される前に国外旅行に行かれた場合、旅行申告書に署名

し、学校に提出するようにしてください。 

❑ 医療リスク保証書に署名すると共に、物理的な登校復帰についての医師からの

承認文書を提出してください。（該当のお子様のみ） 

❑ 特別な支援を要するお子様の場合、個別教育計画（IEP）と個別のリスク調

査を学校とともに作成し、署名してください。 
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毎日 

❑ お子様に新型コロナウイルス感染症関連の症状がないか毎朝チェック

し、体調がすぐれなければ自宅待機させてください。 

❑ ＰＣＲ検査により1人以上のお子様の陽性が確認された場合、効果

的な接触者追跡ができるよう、速やかに学校に報告してください。 

❑ お子様が、ＰＣＲ検査による陽性者との濃厚接触者となった場合、保

健省が提供する隔離ガイドラインに従うようにしてください。 

❑ お子様が家を出られる前に、ＰＣＲ検査の有効な陰性証明があること

を確認してください。 

❑ お子様が予備のマスクを持たれているか確認してください。 

❑ お子様が個人用の消毒液を持たれているか確認してください。 

❑ お子様が、水がしっかり入った水筒を持たれているか確認してください。 

❑ 体育の授業がある場合、お子様が体操服を着用して学校に登校されてい

るか確認してください。 

❑ お子様が遠隔授業に出席される場合、必要な時にデバイスが使用でき

る状態・静かに学習できる環境を提供して、全ての授業に出席し、学

習に取り組むようにさせてください。 
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| その他の質問や懸念事項 

このガイドラインで提供された情報が、2021/22年度の安全でより良い学校再開のために、

ＡＤＥＫがどのように寄与しているかを理解していただく一助となることを信じておりま

す。 

更なる情報: 

◉ 2021/22年度の詳細な私立学校再開方針とガイドラインについて、当社

のウェブサイトで見ることができますwebsite. 

 
 

  

 

 
 

 

 

 

以下のリソースを通じて、最新の情報と以前の規制についての情報を常に入手

することができます。 
 

 

 
 

これらのガイドラインは、首長国内の衛生状態と災害管理局(NCEMA)、保健省

(DOH)によるその後の決定に基づいて、変更される可能性があります。 
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