
                     読書のすすめ  

     ～読書をするとこんな良いことがあります～ 
 

                                                  校長 宮﨑幸夫 
 

１．語彙・言語能力の発達 

  本の中の言葉や表現は日常生活で使われているものとは少し違ってい 

 ます。読書をすると無意識に語彙が増え、言葉の発達も伸びます。 

２．集中力が身につく 

  読書を続けると集中力が増します。それと共に文書に対する理解力を 

 深めます。本を読むことで日本語の構造が自然と理解できるようになり、 

 教えなくても文章が書けるようになります。 

３．想像力・感受性が豊かになる。 

    たくさんの本と出会うと疑似体験の回数が増え、その経験が「想像力」と「感受性」をより豊かに 

 していきます。 

４．ストレスが解消できる。 

  本の世界に没頭できるようになるとストレスの解消に繋がります。イギリスの大学の研究によると 

 たった 6 分の読書がストレスの３分の２を軽減する効果があることがわかっています。読書中の適度 

 な集中力が脳をリラックスさせ、緊張をほぐす効果をもたらします。 

５．人の気持ちがわかるようになる。 

  読書をすると色々な登場人物の心情を読みとることになり、自然と人の気持ち・共感する能力が 

 向上します。  

 

 

 

 

 

 

 

  

                                               教頭寄稿 

 コロナ感染の混乱で、学校教育の停滞が心配された年度初め、本校では迅速に、e-Learning に

よるオンライン教育体制を構築。外出制限の続く中、オンラインで始業式、入学式を行いまし

た。アブダビ日本人学校教職員は一致団結して児童生徒に、大切な教育課程の着実な実施を保証

しています。日本国内で e-Learning を完全実施できている学校は 5 パーセント未満。神奈川か

らは校長先生、東京からは教頭先生も授業を配信。児童生徒、保護者のみなさま、もうしばらく

続きそうな e-Learning です。ご理解ご協力をお願いします。 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                         

 

         アブダビ日本人学校 学校だより 

翔鷹 
 

令和2年度  

５月号 

R2．５.５ 発行 
 

文責：兼平 

  

 

 書画カメラを駆使して授業      授業配信する教室風景       オンラインラマダン集会 



 
 

 保健予防省が発行したガイドラインによると、同時に同じ

場所に５人よりも多く集まってはいけないということです。

しかし、一緒に暮らしている家族だけでも５人よりも多い家

庭がたくさんあるのではないでしょうか？みなさんのご家庭

はいかがですか。今年のラマダンはいつもと少し様子が異な

りますが、感染予防に気を配りつつ、よいラマダンを！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                       

 

                     

 

 

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

        

 

    ＜家庭環境調査提出のお願い＞ 

 ４月号にてお願いしておりました

家庭環境調査の提出が、７日（木）

までとなっております。ご協力下さ

いますようお願い申し上げます。 

  ＜６月の主な行事＞ 

  ３日 職員会議 

 １７日 職員会議 

 ２３日 防災安全指導 

  

 

 

 スタートして２週間がすぎました。時々、会議（授業）

に参加できないという不具合が起こっているようです。 

そのような場合は、次の手順で試してみてください。 
 

①  一度 Teams を閉じてサインインし直す。  

② デバイスを再起動してみる。  

③ チャット機能で授業担当の先生に連絡する。 
 

 Teams にも入れない場合は、その旨学校へ電話連絡をお

願いします。通信や機器の不具合で参加できない場合は出

席扱いとし、参加できなかった授業のフォローを行いま

す。必ずご連絡ください。 
 

 

 

日 曜 主な行事（授業日数17）

1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月

5 火

6 水 職員会議

7 木 防災安全指導

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 職員会議

21 木

22 金

23 土 ラマダン終了予定

24 日 ラマダン明け休暇

25 月 ラマダン明け休暇

26 火 ラマダン明け休暇

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

【５月 May】

いつも手伝ってくれるジャンガさん 

  

  

アブダビの空に元気なこいのぼり 
 子ども達の姿がない寂しい学校ですが、今年も大きなこいの

ぼりの親子がアブダビ日本人学校の空に舞いました。この日は

あいにくの曇天でまっさおな青空とはいきませんでしたが、心

地良い風が吹き、元気に空を泳いでいました。この姿をみんな

で見られる日が早く戻ってくるといいですね。 

 右下の写真は、夕方５時に学校で撮った写真です。日陰でも

40 度を超えるようになり、 

夕方になってもまだこの気温。 

運動のための外出が許可され 

ましたが、コロナ対策だけで 

はなく、水分を充分に摂りな 

がらの運動を心掛けてくださ 

い。 

 

 

 

 

 

 


